Parque dos Infantes

Ementa para o més de: Fevereiro de 2017

Dia de Lanche Almogo Lanche
Més | Semana da Manhé Sopa Prato Sobremesa da Tarde
Leite simples ou ¢/ chocolate e pdo c/|Canja alinha
1 Qua. . P / s ! ) 9 Frango de jardineira Fruta Pdo ¢/ fiambre ou manteiga e Yogurte
tulicreme ou manteiga c/massa
Leite simples ou c/ chocolate e pdo ¢ Gelatina
2 Qui. . P ) / P / Nabica Peixe assado no forno ¢/ batata Péo ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte
queijo ou manteiga vegetal
Leite simpl hocolat & i
3 Sex. efe s:mp. es ou ¢/ chocolate e pGo ¢/ paio Legumes Arroz a salsicheiro Fruta Leite c/cereais
ou manteiga
4 Sab. DLW UI LIRS
5 Dom, I KIIKIIKIIND
Leite simples ou ¢/ chocolate e péo ¢ Peixe estufado ¢/ batata corada e
6 Seg. R P / P / Creme alface ! Fruta Péo ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte
tulicreme ou manteiga salada
Leite simples ou ¢/ chocolate e péo ¢ N _ . .
7 Ter. X P ) / P / Feijao verde Esparguete & bolonhesa Fruta Péo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
fiambre ou manteiga
8 Qua. Leite c/cereais Sopa c/lombardo |Filete ¢/ arroz de tomate Pudim Paéo ¢/ tulicreme ou manteiga e Yogurte
Peito de Perd c/laranja e puré de
9 Qui. logurte e pdo com fiambre Sopa juliana ervilhas / ! P Fruta Pdo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
10 Sex. P&o ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte Agrido Pescada cozida ¢/ todos Fruta Leite c/cereais
1 Sab. CIPUII U LIRS
12 Dom. CIICIIUISKIIHINUNIINID
Leite simples ou ¢/ chocolate e pd&o ¢ N Bifinhos ¢/ arroz branco e/ou batata _ X .
13 Seg. . P ) / P { Alho francés | { ) Fruta Pd&o ¢/ fiambre ou manteiga e Yogurte
queijo ou manteiga frita
Leite simples ou ¢/ chocolate e pd&o ¢ Pdo de leite ¢/ queijo ou manteiga €
14 Ter. X P 3 / P { Espinafres Atum c/ feijao frade e batatas Mousse de Oreo /" queij 9
fiambre ou manteiga Yogurte
Leite simples ou ¢/ chocolate e pé&o ¢
15 Qua. R P I P { Legumes Massa c/ todos Fruta Pdo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
tulicreme ou manteiga
. Leite simples ou ¢/ chocolate e pé&o ¢/ paio|Puré feijao . _ . .
16 Qui. | . Maruca cozida ¢/ todos Fruta Pdo c/ tulicreme ou manteiga e Yogurte
ou manteiga manteiga
Leite simples ou ¢/ chocolate e pd&o c/|Canja alinha|Frango estufado ¢/ arroz e cenoura
17 Sex. X ! fmp u ,I P / ) gali 9 u / z Y Eruta Leite c/cereais
fiambre ou manteiga c/massa ralada
18 Séab. AU UL KU
19 Dom. AU UL KU
Leite simples ou c/ chocolate e pdo c/ . X X _ . .
20 Seg. ) . Puré ervilhas Peixe grelhado ¢/ todos Fruta Pdo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
fiambre ou manteiga
Leite simples ou c/ chocolate e pdo ¢ N Pdo de leite ¢/ fiambre ou manteiga €|
21 Ter. ! . mp u / P / Creme cenoura |Massa & camponesa Fruta ! / re ou 19
queijo ou manteiga Yogurte
Leite simples ou c/ chocolate e pdo ¢ s _ " .
22 Qua. R P I P / Creme alface Bacalhau a bréz ¢/ salada Arroz doce Pdo ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte
tulicreme ou manteiga
Leite simples ou c/ chocolate e pdo ¢
23 Qui. . P | / P / FeijGo verde Bifinhos panados ¢/ puré Fruta Pd&o ¢/ fiambre ou manteiga e Yogurte
queijo ou manteiga
Leite simples ou ¢/ chocolate e pdo ¢/ paio|Creme de
24 Sex. fre sl p uel P I paiofCr . Massa de peixe Fruta Leite c/cereais
ou manteiga Abédbora
25 Sab. OIS KII KIS
26 Dom. CIPLIIUIPCIICIIKIIK
Leite simples ou c/ chocolate e pdo c/ _ . .
27 Seg. ) A Legumes Carne assada ¢/ arroz de legumes Fruta Pdo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
fiambre ou manteiga
28 Ter. IR CICIIUIK
29 Séb. DI UIICIIUIIE
30 Sab. DI UIIUIICIIUIIE
31 Sab. DI UIPUIICIIUIIE

SUPLEMENTO: Leite ou sumo e pdo ¢/ manteiga ou bolachas



Parque dos Infantes

Ementa da Creche para o més de: Fevereiro de 2017

Dia de Lanche Almogo Lanche
Més | Semana da Manha Sopa Prato Sobremesa da Tarde
Canja alinha
1 Qua. |Pé&o com queijo e iogurte c /mcjussa gal Frango de jardineira Fruta Péo ¢/ fiambre ou manteiga e Yogurte
. _ . . ’ . Gelatina - " .
2 Qui. Pd&o com manteiga e iogurte Nabica Peixe assado no forno ¢/ batata vegetal Pdo ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte
3 Sex. P&o com fiambre e iogurte Legumes Arroz & salsicheiro Fruta logurte e pdo com manteiga ou cereais
4 Sab. CIDURIIKII LI UIIKIIKS
5 Dom, O KIOKIIKIIKIIKIIKD CEIDLEIPLIIKIKD DK KIIKIIKIIKD
Peixe estufado ¢/ batata corada e
6 Seg. Pd&o com queijo e iogurte Creme alface saelz( da ufado ¢/ batata corad Fruta Pdo ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte
N P&o de leite ¢/ fiambre ou manteiga e|
7 Ter. Pé&o com manteiga e iogurte Feijao verde Esparguete a bolonhesa Fruta Yogurte ! / i u 19
8 Qua. |Pé&o com fiambre e iogurte Sopa c/lombardo [Filete ¢/ arroz de tomate Pudim Pdo ¢/ tulicreme ou manteiga e Yogurte
. i . . - Peito de Peri c/laranja e puré de _ . .
9 Qui. Pé&o com manteiga e iogurte Sopa juliana ervlilhus a cf g pu Fruta Pd&o ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
10 Sex. Pd&o com queijo e iogurte Agrico Pescada cozida ¢/ todos Fruta logurte e pdo com manteiga ou cereais
1 Sab. WIPUIPCIPCIIIIUIIN
12 Dom WIPUIILIPLIIKIIUIIN
» Bifinhos ¢/ arroz branco e/o _ 5 .
13 Seg. Pé&o com fiambre e iogurte Alho francés " N / z ou Fruta Pdo ¢/ fiambre ou manteiga e Yogurte
batata frita
P& leit = tei
14 Ter. Pd&o com manteiga e iogurte Espinafres Arroz de peixe Mousse de[Pdo de leite ¢/ queijo ou manteiga el
Oreo Yogurte
15 Qua. |Pé&o com queijo e iogurte Legumes Massa ¢/ todos Fruta Pd&o ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
. - ) . Puré feijao . - . .
16 Qui. Pa&o com fiambre e iogurte manteiga Maruca cozida ¢/ todos Fruta Pdo ¢/ tulicreme ou manteiga e Yogurte
Canja alinha|Frango estufado ¢/ arroz e cenoura
17 Sex. Pé&o com manteiga e iogurte J gal 9 u / Z u Fruta logurte e pdo com manteiga ou cereais
c/massa ralada
18 Sab. CIPUIILIIEIIUII UK
19 Dom. KIDKIPUIPKIIKIPLIIKS
20 Segq. Pdo com queijo e iogurte Puré ervilhas Peixe grelhado c/ todos Fruta Pdo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
N Pdo de leite ¢/ fiambre ou manteiga e|
21 Ter. Pé&o com manteiga e iogurte Creme cenoura |Massa & camponesa Fruta Yogurte ! / u 19
- ) . Abrotea Cozida ¢/ batata e o " .
22 Qua. |Pd&o com fiambre e iogurte Creme alface cenoura / Arroz doce Pdo ¢/ queijo ou manteiga e Yogurte
23 Qui. Pé&o com manteiga e iogurte Feijdo verde Bifinhos panados ¢/ puré Fruta Pdo ¢/ fiambre ou manteiga e Yogurte
_ L Creme de . ~ . .
24 Sex. Pd&o com queijo e iogurte Abdbora Massa de peixe Fruta logurte e pdo com manteiga ou cereais
25 Sab. CIPKIIHIIUIIUIIKIIK
26 Dom. CIPUIILIPEIIUII UKD
27 Seg. P&o com queijo e iogurte Legumes Carne assada ¢/ arroz de legumes  |Fruta Pdo ¢/ paio ou manteiga e Yogurte
28 Ter. CIPUIILIPEIIUII UKD
29 Séab. CIPCIIUIIUIIUIIKIIK
30 Sab. WL LRI UKD
31 Séb. CIPKIIUIIUIIUIIKIIK

SUPLEMENTO: 22, 42 e 62 logurte e pio ¢/ Manteiga; 32 e 52 Maga cozida ou crua e pdo ¢/ manteiga
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